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Reconnaissance Québec Science



• Le flétan de l’Atlantique 
(Hippoglossus hippoglossus) 
peut atteindre plus de 2,5 m 
de long et peser plus 300 kg, 
ce qui en fait le plus grand 
poisson de fond de l'océan 
Atlantique.

Le flétan de l’Atlantique



• Les flétans de l’estuaire et du golfe
du Saint-Laurent sont désignés
comme un stock (4RST) .

Gauthier et coll. (2021) Le Naturaliste canadien volume 145 : 49–61.                                                                                                           MPO (2025) Avis scientifique 2025/013

Le flétan de l’Atlantique au Québec

• Le stock 4RST est en augmentation 
depuis le début des années 2000.

• Il n’y a pas de recrutement connu dans 
le Saguenay



Pêche scientifique dans le Saguenay

• Soixante-trois (63) flétans capturés en 2023, 
2024 et 2025.

• Données complètes sur 58 individus.



• Il y a trois paires
d’otolithes chez les 
poissons.

• Les otolithes sont des 
concrétions calcaires qui 
forme un accroissement à 
chaque jour.

• Il y a aussi un patron de 
croissance annuelle : les 
annuli

Secor et al. (1992)

L’otolithe



Gauthier (2025) Comprendre les mouvements migratoires du flétan de l’Atlantique du golfe du Saint-Laurent tout au long de l’ontogénie en utilisant la chimie des otolithes. Thèse de doctorat UQAC.

Détermination de l’âge



• Les éléments présents
dans le milieu aquatique
sont incorporés dans 
l’otolithe dès la naissance 
et ce, tout au long de la 
vie de l’animal.

La chimie des otolithes
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La chimie des otolithes



• Les éléments chimiques
sont analysés par une
approche innovante au 
LA-ICP-MS.

• On peut ainsi reconstruire
les mouvements
migratoires des poisons 
tout au long de leur vie.

Gauthier et coll. (2021) Rétablissement du flétan atlantique dans le golfe du Saint-Laurent : état des connaissances biologiques et défis de gestion. Le Naturaliste canadien, 145:49-61

La chimie des otolithes



Âge et longueur

Année Sexe
Longueur 
Moyenne     

(cm)

Masse 
moyenne

(kg)
N

2023 F 129.7 ± 23.5 28.4 ± 15.2 13
2024 F 151.3 ± 16.1 39.7 ± 13.9 22

M 126.0 22.5 1
2024 F 154.2 ± 21.1 45.4 ± 16.7 25
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Concentration de 3 éléments



Mouvements migratoires
57 %

15 %

32 %



Gauthier et al. (2024) ICES Journal of Marine Science volume 81, 1221–1233.

Mouvements migratoires

• Les contingents « résidents » 
et « migrants » sont typiques
de l’estuaire et du golfe du 
Saint-Laurent.

• C’est ce qu’on appelle l’effet
portfolio.



Conclusions

• Une majorité des flétans analysés sont résidents du 
fjord du Saguenay.

• Plusieurs flétans font des allers-retours entre l’EGSL 
et le fjord du Saguenay (entre 1 et 3 allers-retours).

• L’âge moyen de migration dans le fjord est de 4,2 ans 
(entre 2 et 13 ans).

• La condition des flétans dans le fjord du Saguenay est 
très bonne, similaire à l’estuaire et au golfe du Saint-
Laurent.



Questions ?

Photo Juliette Ricaud concours Regards sur le Saint-Laurent - https://pollunit.com/polls/regards2025vote BD – Charlotte Gauthier
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