Mouvements migratoires du fletan de
I’Atlantique dans le fjord du Saguenay
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Reconnaissance Québec Science

Les] o découvertes
de I'année 2024

Pour assurer une péche rentable et durable
dufiétan de I'Atlantique, des scientifiques percent
le secret de ses migrations grace aux «boites noires»
confenues dans ses oreilles!

Par Bruno Lamolet
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¥ Uéquipage du capitaine MarcDoucet, |
5 borddu Bicois, ici au port de Rimouski,
a collaboré avec les scientifiques, &

La machine a remonter
le temps du fléetan

flétan de PAtlantique

I cumule lessuperlatifs!
Pouvant atteindre 2 5m

e pour 300 kg, il est le

plus gros poisson plat du monde. Ces
derniéres années, selon Péches et
Océans Canada, clestaussi le poisson le
plus payant pour la péche commerciale
québécoise: présde 10millions de dollars

en2022!
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Toutefois, si le flétan abonde
aujourd’hui dans le golfe du Saint-
Laurent, malgré une surpéche au
20 siecle, il nest pas a I'abri d'une nou-
vellesurexploitation, prévien: Dominique
Robert, de I'Institut des sciencesde la
mer de I'Université du Québec a
Ri ki. « Pouradapter les stratégies de
pécha, il est essentiel de mieux connaitre
les populations du Golfe. » Lescientifique
adonc posé des émetteurs sur des fiétans
pourles traquer. « On sBst apercus que ce
poisson se déplacait beaucoup. Mais ona
suivi uniquement desadultes, pendant
une année.» Restait encore alocaliser les
juvériles, une donnée cruciale pour bien
évaluer Iétat du fiétandans le Golfe.
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1000 pm

Exitles émetteurs: cetie information
se cachait dars les oreilles internes des
flétans, plus précisément dans leurs oio-
lithes, dz petites concrétions decalcaire
en forme de feuilles de laurier qui
servent a l'audition et a I'‘équilibre.
Comme les otolithes croissent couche
par couche et au jour e jour, en accumu-
lant du calcium, ils peuvent informer sur
Yége du poisson, comme ks cernesdun
arbre. Mais ils intégrent aussi d'autres
éléments chimiques, qui dépendent de
omposition de l'eau dans Jaquelle vit
T'animal. L'analyse des éléments cachés
dans les couches dun otolithe pe
donc deretracer le parcoars d'un flétan
aucours de toute savie,

sité du Québdec & Chicoutimi [UQAC) sur
de fines tranchesdotolithes, a'aide dun
laser. Celui-ci it un minuscule
point de chaque couche, et un spectro-
scope de masse permettait d'identifier
les atomes libérés. Comme cela était
rapporté dans ICES Journal of Marine
Science en juillet 2024, « nous avons pu
établir deux signaturesgraceau magné-
sium, au strontium et au baryum: soit
au-dessus et en dessous de 100 m de pro-
fondeur », relate Chariotte Gauthier, étu-
diante au doctorat a 'UQAC. Le fiétan
étantun peisson de fond etla profon-
deur du Golfe variant en paliers jusqu'a
500 m, les données obtenues, combinées
a celles fournies précédemment par les
émetteurs, ont permis d'établir trois
comportements migratoiresdifférents.
11y a d'abord les fidtans du sud du
Golfe, qui ont un cycle de migration
annuel entre les saux profondes et peu
profondes. Puis les fiétans du nord du
Golfe, qui résident en permanence en
eau profonde. Et, finalement, des
migrants irréguliers, qui se répartissent
un peu partout dans le Golfe. Trois popu-
lations distinctes, en quelque sorte.

«1 faut éviter la surpéche de chaque
population, sculigne Pascal Sirois, pro-
fesseur a 'UQAC et codirecteur de these
de Charlotte Gauthier avec Dominique
Robert. Cette diversité offre une resi-
lience au fiétan dans des envimnnements
variés, quand les conditions, notamment
climatiques, changent. » « De plus, sioute
Dominique Robert, ces données nous
renseignent sur les emplacements des
juveniles: des habitats a protéger pour
préserver la ressource '»

A aussi participé a cette découverte: Le Center for Fisheries Ecosystems Research, Fisheries and Marine Institute,

Université Memorial de Terre-Neuve,

CHALOTTE SAUTHER,

GAGNON
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Le fletan de I'Atlantique

Le flétan de UAtlantique
(Hippoglossus hippoglossus)
peut atteindre plus de 2,5 m
de long et peser plus 300 kg,
ce qui en fait le plus grand
poisson de fond de l'océan
Atlantique.



Le fletan de I’Atlantique au Québec
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Figure 1. Carte des sous-divisions de |'Organisation des péches de I'Atlantique Nord-Ouest (OPANO) montrant la désignation du stock
de flétan atlantique du golfe du Saint-Laurent {en orange) délimitée par les zones 4R, 45 et 41.

* Les flétans de Uestuaire et du golfe
du Saint-Laurent sont désignés
comme un stock (4RST) .

Gauthier et coll. (2021) Le Naturaliste canadien volume 145 : 49-61.
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* Le stock 4RST est en augmentation
depuis le début des années 2000.

* |ln’yapasderecrutement connu dans
le Saguenay

MPO (2025) Avis scientifique 2025/013



Péche scientifique dans le Saguenay

Intermediate

* Soixante-trois (63) flétans capturés en 2023,
2024 et 2025.

* Données completes sur 58 individus.
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L'otolithe
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Ily a trois paires
d’otolithes chez les
poissons.

Les otolithes sont des
concrétions calcaires qui
forme un accroissement a
chaque jour.

Ily a aussi un patron de

croissance annuelle : les
annuli

Secoretal. (1992)



Détermination de I'age

Mognifxolion: X200

Figure 4.2 Age readings of whole otolith and otolith sections. The picture of the otolith section was enhanced in Photoshop to
highlight contrasts. The blue dot marks the primordium and subsequent red dots mark the annual increments. The estimated
age is 14 years old.

Gauthier (2025) Comprendre les mouvements migratoires du flétan de UAtlantique du golfe du Saint-Laurent tout au long de 'ontogénie en utilisant la chimie des otolithes. Thése de doctorat UQAC.



La chimie des otolithes

[Ba]
- * Leselements préesents

dans le milieu aquatique
sont incorporés dans
’otolithe dés la naissance
et ce, tout au long de la
51 any vie de Uanimal.




La chimie des otolithes




 Leséléments chimiques
sont analysés par une

approche innovante au
LA-ICP-MS.

Charlotte Gauthier, UQAC

 On peut ainsi reconstruire
les mouvements
migratoires des poisons
tout au long de leur vie.
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Figure 8. Photo d’un otolithe superposée des données de concentration des isotopes de strontium (*Sr) et de baryum ('*Ba) chez un
flétan atlantique (longueur = 84 cm, femelle, coordonnées du lieu de capture: latitude 48° 51 0“ N.; longitude 61° 8’ 60" O.).

Gauthier et coll. (2021) Rétablissement du flétan atlantique dans le golfe du Saint-Laurent : état des connaissances biologiques et défis de gestion. Le Naturaliste canadien, 145:49-61
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Mouvements migratoires
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Mouvements migratoires
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Figure 6. Distribution of contingents for Atlantic halibut in the Gulf of St. Lawrence (GSL). Individuals were grouped based on geographic zones defined
by Gatti et al. {2020}. Contingent proportions for each zone are specified in Supplementary Table S3. ESTU, GASP EC, AG, CB, SGSL, and NGSL,
respectively, refer to the following tagging locations: St. Lawrence Estuary, Gaspésie, Esquiman Channel, Anticosti Gyre, Cape Breton, southern GSL,
and northern GSL.

* Les contingents «résidents »
et « migrants » sont typiques
de Uestuaire et du golfe du
Saint-Laurent.

« C’estce qu’on appelle Ueffet
portfolio.

Gauthier et al. (2024) ICES Journal of Marine Science volume 81, 1221-1233.



Conclusions

Une majorité des flétans analysés sont résidents du
fjord du Saguenay.

Plusieurs flétans font des allers-retours entre CEGSL
et le fjord du Saguenay (entre 1 et 3 allers-retours).

L’age moyen de migration dans le fjord est de 4,2 ans
(entre 2 et 13 ans).

La condition des flétans dans le fjord du Saguenay est
tres bonne, similaire a Uestuaire et au golfe du Saint-
Laurent.



Questions ?

Photo Juliette Ricaud concours Regards sur le Saint-Laurent - https://pollunit.com/polls/regards2025vote
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